Il Liceum 6Inosztalcqce

im. gen. Wiadystawa Sikorskiego
w Tomaszowie Lubeiskim

Regulamin rekrutacji
do II Liceum Ogolnoksztalcagcego im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w

Tomaszowie Lubelskim na rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna :

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o§wiaty w zwigzku

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000139401.pdf
Kryteria przyj¢cia do szkoty

1. O kolejnosci przyjec¢ kandydatow do wybranej klasy decyduje suma punktéw
uzyskanych za: oceny na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, $wiadectwo
ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem, szczegdlne osiggni¢cia wymienione na
$wiadectwie

oraz punkty stanowigce wynik egzaminu ¢smoklasisty.

2. Kandydat ubiegajacy si¢ o przyjecie do klasy pierwszej moze otrzymac w
postepowaniu rekrutacyjno-kwalifikacyjnym maksymalnie 200 punktow.

3. W przypadku przeliczenia na punkty ocen z przedmiotow uwzglednianych w
procesie rekrutacji, wymienionych na §wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej,

za oceny wyrazone w stopniu:

a) celujacym— przyznaje si¢ po 18 punktow;

b) bardzo dobrym— przyznaje si¢ po 17 punktow;
¢) dobrym— przyznaje si¢ po 14 punktow;

d) dostatecznym— przyznaje si¢ po 8 punktow;

e) dopuszczajacym — przyznaje si¢ po 2 punkty;



4. Za swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem przyznaje si¢ 7 punktow.

5. Za szczegolne osiggnigcia wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej,
w tym za:

1) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu ponadwojewddzkim
organizowanym przez kuratoréw o$§wiaty na podstawie zawartych porozumien:

a) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 10 punktow,

b) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje
si¢ 7 punktow,

c) tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢
5 punktow;

2) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu

miedzynarodowym lub ogdlnopolskim albo turniejem o zasiggu ogdlnopolskim:

a) tytulu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych objetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 10 punktow,

b) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych nieobjgtych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 4 punkty,

¢) tytulu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych

nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje sig 3
punkty;

3) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o

zasiegu wojewodzkim organizowanym przez kuratora o§wiaty:

a)dwoch lub wigcej tytutow finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 10 punktow,

b) dwoch lub wigcej tytutéw laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego
— przyznaje si¢ 7 punktow,

c¢) dwoch lub wiegcej tytuldw finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego
— przyznaje si¢ 5 punktow,

d) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 7 punktow,

e) tytuhu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢
5 punktow,
f) tytulu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 3 punkty;

4) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem albo turniejem,

o zasiegu ponadwojewodzkim lub wojewoddzkim:



a) dwoch lub wigcej tytutéw finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych objetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢

10 punktow,

b) dwoch lub wigcej tytutow laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw
artystycznych nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje
si¢ 7 punktow,

¢) dwoch lub wiecej tytutéw finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotoéw artystycznych

nieobjetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 5 punktow,

d) tytuhu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych objetych

ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 7 punktow,
e) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotdéw artystycznych nieobjetych

ramowym planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 3 punkty,

f) tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych

nieobjetych ramowym planem nauczania szkotly artystycznej — przyznaje si¢ 2

punkty;

5) uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt 1-4,
artystycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora o§wiaty lub inne podmioty
dziatajace na terenie szkoty, na szczeblu:

a) miedzynarodowym — przyznaje si¢ 4 punkty,

b) krajowym — przyznaje si¢ 3 punkty,

c) wojewddzkim — przyznaje si¢ 2 punkty,

d) powiatowym — przyznaje si¢ 1 punkt.

6. W przypadku gdy kandydat ma wigcej niz jedno szczegodlne osiagniecie z takich samych
zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych, o ktérych mowa w ust. 1, na tym samym
szczeblu oraz z tego samego zakresu, wymienione na swiadectwie ukonczenia szkoty
podstawowej, przyznaje si¢ jednorazowo punkty za najwyzsze osiagni¢cie tego ucznia w
tych zawodach, z tym ze maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania za wszystkie
osiggnigcia wynosi 18 punktow.

7. Za osiagnigcia w zakresie aktywno$ci spotecznej, w tym na rzecz Srodowiska szkolnego,
w szczegdlnosci w formie wolontariatu przyznaje si¢ 3 punkty.
8. W przypadku przeliczania na punkty wynikdéw egzaminu 6smoklasisty

wynik przedstawiony w procentach z:

1) jezyka polskiego,
2) matematyki,

— mnozy si¢ przez 0,35.

3) jezyka obcego nowozytnego,

— mnozy si¢ przez 0,3.



9. Laureat lub finalista ogdlnopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz laureat konkursu
o zasiggu wojewodzkim lub ponadwojewddzkim, przeprowadzonych zgodnie z przepisami,

przyjmowani sa w pierwszej kolejnosci do klasy pierwsze;j.

10. W przypadku os6b zwolnionych z obowiazku przystapienia do egzaminu
6smoklasisty w calos$ci lub jego danej czesci, na podstawie art. 44 zw ust. 2 i art. 44 zz
ust.2 ustawy, zastosowanie majg przepisy § 13 ust.1 i 2 rozporzadzenia.

11. Kandydaci zakwalifikowani do danego oddzialu potwierdzaja wole podje¢cia nauki

przez dostarczenie:

a) oryginatu §wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej

b) oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty

c) 2 zdjec

12. Przy réwnej ilo$ci punktéw uzyskanych przez kandydatéw proponuje si¢ stosowanie
dodatkowych kryteriow (ex-aequo) do momentu zréznicowania kandydatow:

a) kandydat ma problemy zdrowotne, ograniczajace mozliwosci wyboru kierunku

ksztalcenia ze wzglgdu na stan zdrowia, potwierdzone opinig publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej

b) kandydat spetnia jedno lub wigcej z kryteriow:

wielodzietno$¢ rodziny kandydata,

niepetnosprawnos¢ kandydata, niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicéw kandydata,

niepetnosprawnos$¢ obojga rodzicow kandydata, niepetnosprawnos$¢ rodzenstwa kandydata, samotne

wychowywanie kandydata w rodzinie, objecie kandydata piecza zastepcza.

13. Do oddzialu przygotowania wojskowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:

a) posiadajag bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym

przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

b) posiadaja pisemng zgode rodzicéw na uczeszczanie kandydata do szkoty;

c) uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na warunkach
ustalonych przez rade pedagogiczng i podanych do wiadomosci kandydatéw w czasie rekrutacji.

d) uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na warunkach
ustalonych przez rade pedagogiczng i podanych do wiadomosci kandydatéw w czasie rekrutacji.



Zatacznik nr 1
do Regulaminu rekrutacji do oddziatu
przygotowania wojskowego na rok szkolny 2025/2026
IT Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego w Tomaszowie Lubelskim

Warunki przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do klasy pierwszej

9.

Oddzialu Przygotowania Wojskowego (OPW)

Do préb sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni kandydaci, ktorzy dostarczyli,
najpozniej w dniu prob sprawnosci fizycznej zgode rodzicéw (przynajmniej jednego
rodzica, prawnego opiekuna) na udziat w probie.

Proby sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor II Liceum Ogdlnoksztalcacego
im.Gen. Wtadystawa Sikorskiego w Tomaszowie Lubelskim

Do jego przeprowadzenia powotuje komisj¢, w sktad ktorej powinni wchodzi¢ dwoch
nauczycieli wychowania fizycznego, nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa oraz
pielggniarka szkolna.

Za przygotowanie, organizacj¢ i przebieg prob sprawnosci fizycznej pod wzgledem
merytorycznym odpowiadaja osoby sposrdd cztonkoéw komisji powotanej na czas prob
sprawnosci fizycznej lub inna osoba wyznaczona przez Dyrektora Szkoty.
Kandydatow obowiazuje strdj sportowy (buty sportowe bez kolcow)

Przed przystapieniem do prob potwierdza dobry stan zdrowia lub zglasza problemy
zdrowotne nauczycielowi przeprowadzajacemu proby.

Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przedstawionymi przez nauczyciela
przeprowadzajacego proby i wykonuje jego polecenia.

Proba sprawnosci fizycznej jest sprawdzianem wstepnym, prowadzonym w celu
okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej kandydatéw do OPW w II Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Gen. Wiadystawa Sikorskiego w Tomaszowie Lubelskim

Termin i miejsce odbywania préb oglaszany jest na stronie internetowej szkoty

10. Na proby sprawnosci fizycznej sktadaja sig:



Proba 1. Czynnik: Sila tulowia /wytrzymalo$¢ miesni brzucha/. Maksymalna liczba siadow

z lezenia tvlem w ciagu 1 minuty.

W siadzie nogi ugicte w stawach kolanowych pod katem 90 stopni, stopy rozstawione na
szeroko$¢ okoto 30cm, zaczepione o pierwszy szczebel drabinki rece splecione na karku; na
sygnat badany z lezenia tylem przechodzi do pozycji siedzacej z tokciami do przodu tak, aby
dotkna¢ nimi kolan. Liczba poprawnie wykonanych siadow z lezenia w czasie 1 min .

Czasomierz, materac, partner.

Dziewczeta Chlopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma

6 pkt. 31 powtdrzen 6 pkt. 39 powtorzen

5 pkt. 26-30 powtorzen 5 pkt. 33-38 powtdrzen
4 pkt. 22-25 powtorzenia 4 pkt. 28-32 powtorzen
3 pkt. 17-21 powtorzen 3 pkt. 23-27 powtdrzen
2pkt. 11-16 powtorzen 2pkt. 18-22 powtorzen
0 pkt. < 10 powtorzen 0 pkt. < 17 powtorzen

Proba 2. Czynnik: Sila funkcjonalna / wytrzymalo$¢ mieSniowa ramion i barkow.

Zwis na drazku ( dziewczeta )

Kandydat staje na szczeblu drabinki, chwyta drazek nachwytem tak, aby ramiona byty ugicte
w stawach tokciowych, a broda znajdowata si¢ nad drazkiem nie dotykajac go w trakcie proby.
Czas zwisu w sekundach od chwili usunigcia stop z drabinki do momentu, gdy oczy badanego
znajda si¢ ponizej drazka. Drazek poziomy umocowany na takiej wysoko$ci, by najwyzszy z
badanych moégl wykonaé petny zwis.

Podciaganie na drazku ( chlopcy )

Kandydat chwyta drazek nachwytem na szeroko$¢ barkow i1 wykonuje zwis prosty. Na sygnat
zgina rgce w stawach tokciowych i podcigga ciato tak wysoko, aby broda znalazta si¢ nad
drazkiem. Po czym bez chwili odpoczynku wraca do zwisu prostego. Cwiczacy nie wykonuje

ruchéw wahadlowych ndg i catego ciata.

Dziewczeta Chtopcy

Pkt. Wynik/norma Pkt. \Wynik/norma
6 pkt. 15,1s 6 pkt. 14 powtdrzen
5.pkt. 10,1-15s 5 pkt. 12 powtdrzen
4 pkt. 6,1-10s 4 pkt. 9 powtdrzen
3 pkt. 3,1-65s 3 pkt. 6 powtdrzen
2 pkt. 3,0s 2 pkt. 4 powtorzen
0 pkt. <3,0s 0 pkt. 2 powtdrzenia




Proba3 Czynnik: Szybkos¢ biegowa, zwinno$¢. Bieg wahadlowy 10x5 m z maksymalng
szybkos$cia i zmianami kierunku

Badany na sygnat start biegnie jak najszybciej do drugiej linii odleglej o 5 m 1 wraca
przekraczajac obydwie linie stopami; odleglos¢ te pokonuje 10 razy. Czas potrzebny do
pokonania petnych 10 odcinkéw z doktadnoscia do 0,1 sekundy. Czysta podioga, czasomierz,
taSma
miernicza, kreda, 4 gumowe stozki ustawione w odlegtosci 120 cm po dwa na kazdej z dwéch linii
oddalonych od siebie o Sm.

Dziewczeta Chtopcy

Pkt. Wynik/norma Pkt. Wynik/norma
6 pkt. 20,5 s 6 pkt. 19,55

5.pkt. 22,5-20,6s 5 pkt. 20,5-19,6 s
4 pkt. 24,5-22,65 4 pkt. 22,5-20,6s
3 pkt. 26—24,6s 3 pkt. 24-22,65

2 pkt. 26,1s 2 pkt. 24,1 s

0 pkt. < 26,15 0 pkt. <24,1s

d) Wyniki prob i uzyskang punktacje podaje si¢ kandydatom do wiadomosci.

e) Maksymalna liczba punktow mozliwych do zdobycia ze wszystkich trzech prob wynosi :
18 punktow.

f) Z przeprowadzonych prob sprawnosci fizycznej sporzadzony zostanie protokot zbiorczy i
lista kandydatow z wynikami prob sprawnosci fizycznej

g) Wzor karty wynikow



Karta wynikow prob sprawnosci fizycznej do oddzialu przygotowania wojskowego

imi¢ i nazwisko kandydata

Lp. Dyscyplina Wynik | Punkty Podpis egzaminatora
1. Liczba siadow z lezenia tylem
(brzuszki)
2. Zwis na drazku (dziewczgta)/
podciagganie na drazku (chtopcy)
3. Bieg wahadltowy 10mx5




