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Zaproszenie do udziatu w projekcie
»Czas na mtodziez 2019”

Caritas Polska oraz Caritas Diecezji zamojsko-lubaczowskiej zapraszajg do udziatu w projekcie ,Czas
na miodziez 2019” wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Dla kogo jest projekt?

Dla kazdej osoby w wieku 15 — 29 lat, ktéra chce skuteczniej komunikowaé sie z innymi,
rozwigzywac konflikty, motywowa¢ innych do dziatania, tworzy¢ i zarzadza¢ projektami
spotecznymi. Dla osdb, dla ktérych wazine jest podejmowanie dziatar, wolontariatu na rzecz oséb
potrzebujacych, lokalnych spotecznosci, ekologii.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

W trakcie 10 miesigcznego udziatu w projekcie we wspoétpracy z opiekunem i coachem opracujesz
swoj Indywidulany Plan Rozwoju, weZmiesz udziat w warsztatach i poszerzysz zdobyta wiedze
w trakcie realizacji projektow spotecznych i stazu wolontariackiego. Na zakoriczenie otrzymasz
certyfikat potwierdzajgcy ksztatcenie kompetencji spotecznych. Uczestnictwo w projekcie jest
bezptatne.

' Diagnoza twoich Warsztaty: Praktyka:
potrzeb [~ Miodziezowa Projekty
i zbudowanie > Akademia spoteczne
' Indywidualnego | | Kompetencji i staze
' - wolontariackie

- Plan Rozwoju

Diagnoza potrzeb:
¢ Dokonasz samooceny w kwestionariuszu,
e Porozmawiasz z opiekunem, o tym jakie kompetencje s dla ciebie wazne, jakie cele chcesz
sobie postawic,
e Ekspert doradzi w wytyczeniu kierunku rozwoju.

Razem z opiekunem stworzycie twéj Indywiduainy Plan Rozwoju, zawierajacy:

e Twoje potrzeby i oczekiwania,

e Cele rozwoju,

e Kompetencje Spoteczne ktére chcesz rozwingc,

e Tematyke warsztatow, w ktorych chciatby$/chciatabys$ wzigé udziat,
e Grupe, w ktérej chcesz realizowac projekt spoteczny.
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Warsztaty:

WeiZmiesz udziat w 2 typach warsztatéw:

| typ: warsztaty kompetencyjne. Kazdy uczestnik bierze udziat w min. 46 godzinach warsztatéw
rozwijajacych Kompetencje Spoteczne:

e 4 warsztaty 1 dniowe po 4 godziny,

e 2 warsztaty 3 dniowe (po 15 h).
Przyktady warsztatow: liderskie, pracy z réznymi grupami wiekowymi, tworzenie i zarzadzanie
projektami spotecznymi, pozyskiwanie srodkdw na dziatalno$¢ spoteczng, angazowanie innych
w dziatania, efektywne korzystanie z czasu.

Il typ: warsztaty kwalifikacyjne. Kazdy uczestnik bierze udziat w 1 wybranym. Ksztattuja one
Kompetencje Spoteczne i stuzg pracy wolontariusza. Potwierdzone s3 egzaminem
panstwowym/certyfikatem.

Przyktady warsztatow: wychowawca placdwki wypoczynku, kurs pierwszej pomocy, kurs
ratownictwa wodnego, kurs instruktora turystyki kajakowej, itp.

Praktyka:
Mate projekty spoteczne

e W 4 osobowej grupie, przygotujesz i zrealizujesz projekt spoteczny. Ztozycie razem wniosek,
a komisja po rozpatrzeniu przyzna wam dofinansowanie na jego realizacje w wysokosci
1600zt.

e Doswiadczenia z waszej pracy zaprezentujecie na warsztatach wymiany do$wiadczen.

Staie wolontariackie.
e Bedziesz przez 50 h pracowat na rzecz innych w ramach Caritas. Moga to by¢ dziatania
w ramach Projektdw Spotecznych, prowadzenie zajec dla innych grup, praca w trackie
wydarzen na rzecz lokalnej spotecznosci — np. zbiérki zywnosci dla 0séb potrzebujgcych.
e Doswiadczenia z pracy zaprezentujesz na warsztatach podsumowujgcych staze.
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